HH

|‘r1
:

g



mailto:radicacionnotariaquinta.bogota@gmail.com
mailto:cuarentaycincobogota@supernotariado.gov.co
mailto:cuarentaycincobogota@supernotariado.gov.co
mailto:notaria45bogota@ucnc.com.co

5

u
O BJ ETIVO o Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Fortalecer las medidas de autocuidado y colectivas
para los trabajadores de |la Notaria en los diferentes
ambientes laborales y atencion al publico, mitigando vy
conteniendo las diferentes fases de manejo de la
emergencia sanitaria por COVID19.
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CONO'CELO Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
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% SINTOMAS
e ,)k& COMUNES

GOTED NASAL DOLOR DE GARGANTA
= ‘ :
\ d& CASOS
GRAVES
FIEBRE ALTA NEUMONIA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

*Los sintomas podrian aparecer de 1a 12 dias después de la exposicion al virus.
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

RESPONSABILIDADES

Difundir a los trabajadores la informacién elaborada por

el Ministerio de Salud y Proteccion Social sobre el COVID- . .,
19. Medidas para la prevencion

de contagios del COVID-19
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Reforzar medidas de limpieza, prevencion y auto cuidado
en los centros de trabajo.

Capacitar a trabajadores sobre técnicas adecuadas para
el lavado de manos y promover el lavado frecuente de las O Q
/e

mismas. ﬁ
Cumplir a cabalidad con las recomendaciones que realicen \ ‘
las Administradoras de Riesgos Laborales (ARL) respecto

a la prevencion del COVID-19.



RESPONSABILIDADES
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Informar inmediatamente en los canales dispuestos en caso
de presentar sintomas de enfermedades respiratorias.

Cuidar su salud y la de sus companeros de trabajo,
manteniendo el lugar de trabajo limpio y una distancia
adecuada.

Tener a disposicion de los empleados y usuarios los
elementos necesarios para el lavado de manos (gel
antibacterial, jabon liquido y toallas desechables). Lavarse
constantemente las manos con agua y jabon y evitar tocarse
los 0jos, nariz y boca, sin habérselas lavado.

Evitar, temporalmente, los saludos de beso, abrazo o de
mano.

Medidas que pueden

implementar los empleadores por
contingencia del COVID-19

{
del teletrabajo; solo debe poder
realizarse la labor desde el hogar

Jornada flexible

La jornada laboral puede reducirse
o ampliarse segun lo dispuesto en
el articulo 161 del Cédigo Sustantivo
del Trabajo -CST-.

Permisos o licencias

remuneradas

Solo podran ser otorgadas al

rabajador en s de
lamidad doméstica grav
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Taparse la boca al momento de toser o estornudar
usando la parte interna del codo.

//'/SQ‘_ iﬁ"\" o \ gE
Hp . . ; ,f/’\; lm.. 'J ,r’fk\ff-' &
Participar en las capacitaciones y acatar las medidas de /gg:f AW (AR
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prevencion de COVID-19.
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é Fiebre, tos y dificultades respiratorias. Puede derivar en
D neumc;nl‘a.
Limitar el ingreso a la notaria, a un solo usuario por
tramite, sin que puedan concurrir en una misma notaria, %
=
==
S)
S

7l = \ 2
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mas de 5 personas al tiempo. N 22 W ( 7
v =0 |, 5 N\ ‘M/"‘

Entre humanos por via aérea o por contacto con objetos
contaminados.

En el evento de presentarse filas para el ingreso a la
notaria, se debera mantener una distancia no menor a
dos (2) metros entre cada usuario.
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

o Elaborar actas de control de ingreso de usuarios a las
notarias.
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Personas mayores y personas
con enfermedades cronicas,

o Invitar a los usuarios del servicio publico notarial a utilizar %
los medios electronicos y tecnoldgicos disponibles, evitando
el desplazamiento fisico a la Notaria.

GRUPOS
RIESGO

o Para aquellos trabajadores de notarias, que hacen parte del
grupo de personas de la tercera edad sujetos de especial pulmonares o camagas:
proteccion constitucional, o con enfermedades catastroficas,
raras o huérfanas y con afecciones en la salud, se debe
implementar la modalidad del trabajo en casa.



MEDIDAS DE PREVENCION BTARIA
EN LA PRESTACION DEL ¢
SERVICIO A DOMICILIO Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

En el evento que la notaria preste el SERVICIO A DOMICILIO, se
debera hacer uso obligatorio de los siguientes implementos y han de
adoptarse las siguientes recomendaciones para mitigar los factores de
exposicion al que se pueda ver sometido:

-Se debe hacer uso de tapabocas, guantes de latex, neopreno,
nitrilo o de caucho limpios.

-Si es posible, el trabajador ha de lavarse las manos con agua y
jabon antes de ingresar a la casa en la que preste el servicio;
en su defecto, se debera solicitar permiso a los miembros de la casa
para realizar tal labor, procurando que, en este evento, se evite el
contacto con alguna superficie que no sea necesaria para el lavado de
manos.




MEDIDAS DE PRE,VENCI(’)N
EN LA PRESTACION DEL
SERVICIO A DOMICILIO

-En el evento en que esta situacion se presente, el trabajador ha
de informar de forma inmediata a su jefe inmediato para
determinar su proceder.

-Si el trabajador presenta algun sintoma asociado al COVID-19,
debera abstenerse de efectuar el servicio a domicilio. En tal
evento, debera informar a su jefe inmediato para que adopte de
forma inmediata las medidas a las que haya lugar.

-El trabajador no debera saludar o despedirse de mano a las
personas a las que se le preste el servicio.

NOTA X5

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

LS9 Lasalud
@ es de todos Minsatu

Si trabajas repartiendo domicilios,
sigue estas medidas de precaucion
y evita el coronavirus

Utiliza pantalén y prendas
de manga larga, para la
entrega de pedidos.

Usa el tapabocas en
forma permanente,
cubriendo boca y
nariz, principalmente
cuando interactues
con otras personas.

EvitaElCoronavirus



MEDIDAS DE PRE,VENCI()N
EN LA PRESTACION DEL
SERVICIO A DOMICILIO

- El trabajador debe mantener una  distancia
mayor o igual a dos metros entre su persona vy el
usuario para mitigar los factores de exposicion.

- Se debe evitar al maximo la interaccidon cercana
con las personas que se les preste el servicio.

- Finalizado el servicio el trabajador debera lavar y
desinfectar sus manos y los demas elementos
utilizados.

TAA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

RECUERDA

Aun en fases de desescalada,
la COVID-19 sigue propagandose.

Mantener ahora las distancias, hara que
pronto podamos estar mucho mas cerca.

MEDIDAS DE PROTECCION

2 8

[
2 metros

Mantén una
distancia de dos
metros con otras

personas.
Intenta evitar horas
punta.

Lavate las manos
y usa hidrogel para
desinfectar.
Evita tocar
superficies y objetos
de otras personas.

Utiliza mascarilla en
interiores y espacios
publicos.
Cubrete con el
interior del brazo al
toser o estornudar.



AUTENTICACION
BIOMETRICA

Se habilita la imposicion y cotejo de la huella
dactilar, previo el cumplimiento de las siguientes
medidas:

a)Antes de permitir el uso del captor biométrico
a cada usuario del servicio publico notarial, se le
exigira lavado de manos con agua y jabon en la
notaria.

b)El captor biométrico debera ser previamente
desinfectado con el uso de Alcohol isopropilico
(especial para equipos electrénicos), con pafios
suaves y humedos, sin pelusa.

c)Luego de llevarse a cabo el cotejo, el
funcionario de la notaria que ejecuto la limpieza,
debera lavarse las manos después de
desinfectar el terminal.

'TAX

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

T

" de Bogota
Andrés Arévalo N5



AUTENTICACION \ TA
BIOMETRICA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
d)Segun las recomendaciones sanitarias, este
proceso de limpieza debe hacerse cada vez que se
utilice el dispositivo, toda vez que existe contacto
directo entre la huella dactilar del usuario y el
terminal.

e)Se recomienda consultar antes el manual oficial
del fabricante del dispositivo con las instrucciones
especificas de limpieza del terminal.

f)EI uso de sensores de huella solamente debe ser
utilizado por personal autorizado designado por el
notario. De esta manera el nUmero de personas que
tengan contacto fisico directo con estos equipos es
mucho menor.




Conoce las cinco medidas de autocuidado:

Lavate las manos con abundante jabon, alcohol o gel
antiséptico correctamente, minimo cada 3 horas.

Si presentas sintomas de alarma: dificultad para respirar, fiebre
de mas de 38.5° por mas de dos dias, silbido en el pecho en los
nifios debes llamar a la linea 123 antes de ir a urgencias.




DISTANCIAMIENTO ,Nﬁ A
SOCIAL: Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

@ La salud Minsalud
?, es de todos
o Garantizar un minimo vital de distancia de

iConservar la distancia es 2 mts.
estar mas seguro!

o Evitar encuentra masivos y largos, al

Si acudes al = ) i
momento de firmar una escritura.

banco, a un
supermercado o a
una farmacia,
evita el contacto |
fisico y mantente
al menos a
2 metros de los
demas.

o Evitar al maximo la interaccion cercana
con las personas que se les preste el

Wi servicio.
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BIOSEGURIDAD
INGRESO Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

o Antes de ingresar a la notaria, todos los personas
deben realizar la desinfeccion de zapatos haciendo uso
de los medios proporcionados para ello.

o Todos los trabajadores sin excepcion, deben permitir la
toma de temperatura por parte del personal destinado
para desarrollar dicha labor, para ingresar a la notaria.

o Todos los trabajadores deberan hacer la desinfeccion
correcta y completa de sus manos mediante lavado y/o
aplicacion de gel antibacterial, segun los medios
dispuestos en la notaria.




GUIA
BIOSEGURIDAD

Durante la permanencia en la notaria, se deben conservar las
medidas minimas de prevencion como loson:

o Uso correcto y permanente detapabocas.

o Realizar lavado de manos antes y después de manipular el
tapabocas

o Al momento de secarse las manos, hacerlo con toallas
desechables que seran depositadas en las papeleras dispuestas
para tal efecto.

o Cubrirse nariz y boca, al toser y estornudar, con la parte interna
del codo, bien con un pafiuelo desechable que sera depositado
en papeleras dispuestas para tal efecto.

o Evitar tocarse la cara (ojos, nariz o boca), aunque se utilicen
guantes.

o Aprovechar al maximo las ayudas y herramientas tecnoldgicas,
para evitar aglomeraciones, acercamientos e intercambio fisico
de documentos entre personas.

o Realizar un correcto y frecuente lavado de manos con agua y
jabdn, minimo cada tres (3) horas durante 30 a 40 segundos.

RECOMENDACIONES PARA
EL CUIDADO EN CASA DE
PACIENTES CON COVID-19

Lavese las manos con Il \o se toque los ojos, nariz
frecuencia o desinféctelas y boca con las manos sin lavar.
con alcohol. Puede usar RS Evite saludar de besos y
cualquier alcohol con una " abrazos.

concentracion de al menos | 1
el 70%. Asegurese de frotar ' °
todas las superficies de las

manos. Use agua y jabon siempre que
vea o sienta las manos sucias.

Use
guantes sivaa
manipular o si va
a tener contacto
con los liquidos
corporales del
paciente.

Deseche las mascarillas .. Evite
desechables y los guantes despues ‘ compartir

de usarlos, en una bolsa plastica y elementos de
ciérrela. Estos elementos no deben
ser reusados, Las mascarillas

uso personal,
ropa de cama,

fabricadas con tela de algodon toallas y utensilios

deben lavarse cada dia. de cocina.

Il Limpie todos los Lave la ropa
dias las supefficies de diariamente con
mayor contacto ¢on el jabon usual.
alcohol desinfectante o Asegurese de
jabon (detergente lavarse las
domestico), al igual que el bano usado manos después
por el paciente con hipoclorito (limpido de esta tarea.

o clorox). Asegtirese de lavarse las
manos después de esta tarea,

Por favor, en caso de dudas, consulte las paginas oficiales del
Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia
(www.minsalud.gov.co).



REGLAS BASICAS
PARA PREVENIR EL

CORONAVIRUS COVID -19

Lava tus manos
regularmente con
agua y jabon

| Asegurate de seguir
Wil By ‘ fuentes fiables que
W &Y 4V publiquen informacion
WLl veridica

Si toses o estornudas
tapate ia boca con
el brazo.

Si experimentas algun
sintoma permanece
encasayliamaatu
medico, evita salir.

Si tienes dificultad
para respirar, busca
atencion meédica de
inmediato.
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Limpia mesas,
escoritorios, celulares
y objetos que uses
con desinfectante

Evita viajar si empiezas
a experimentar sintomas
como fiebre o tos.

Si eres mayor de 60
anos, evita lugares
con mucha gente

Si estas enfermo, no
salgas de casa y procura
comer y dormir separado
de tu familia para evitar
contagios

Es normal sentirse
ansioso. Lo mas
importante en eslos
Casos es mantener ia
calma

BIOSEGURIDAD

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
Se debe hacer uso del gel antibacterial suministrado en las
sedes (ver procedimiento de entrega de elementos de
bioseguridad) como un complemento a la higiene de manos.

Tomar las medidas necesarias para favorecer la circulacion y
el re- cambio del aire en espacios cerrados, o con escasa
ventilacion por medio de la apertura de ventanas y/o puesta
en marcha de los sistemas de ventilacion existentes

No compartir objetos o utensilios de oficina y evitar el
contacto con superficies compartidas como: barandas,
pomos puertas, etc

Evitar el uso de adornos y accesorios como (anillos, pulseras,
relojes, etc).

Conservar un minimo de distancia de dos (2) metros entre
personas.

Desechar los elementos de proteccion personal y de aseo
desechables, como tapabocas, guantes, entre otros, en las
canecas rojas, por considerarse residuos de alto riesgo o
que resultan peligrosos e infecciosos.
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DISTANCIAMIENTO FISICO Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

INGRESO Y/0O RECEPCION

o Todos trabajadores, y usuarios deben seguir Ilos
protocolos de Dbioseguridad al ingreso: uso de

tapabocas, distanciamiento fisico, lavado de manos y
etiqueta respiratoria.

o Comunicar e informar por diferentes medios a toda

persona que ingrese a la notaria las recomendaciones de
bioseguridad a tener en cuenta dentro de las
instalaciones.
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BIOSEGURIDAD

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

DISTANCIAMIENTO FISICO

o Llevar un registro de toda persona que ingresa a las

o “2 . . .
‘E’. !'"". ‘ X instalaciones teniendo en cuenta: nombre completo,
‘ ( hora, fecha, y toma de temperatura.

\
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o Demarcar y/o sefalizar en las superficies del Bl
suelo el distanciamiento fisico 2 metros en filas S
de ingreso, filas de espera, evitando el
hacinamiento de personas




BIOSEGURIDAD

>ZONAS DE ALIMENTACION

En lugares donde se utilice electrodomésticos (hornos
microondas) se debe garantizar espacio o distanciamiento
entre estos objetos de 2 metros.

Demarcar y/o sefalizar en las superficies del suelo
garantizando un distanciamiento fisico de 2 metros durante
las horas de alimentacion.

Se debe garantizar y controlar el aforo de personas en el
area y/o zonas de alimentacion.

Llevar a cabo limpieza o desinfeccion.

2m | \ ‘z

2m

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

>ZONAS DE ALIMENTACION

En areas de alimentacion (Comedores y/o cafeterias)
se debe conservar el distanciamiento de 2 metros
entre las personas, entre las mesas y/o barras de
alimentacion

2 mits



BIOSEGURIDAD

DISTANCIAMIENTO FISICO Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

PUESTO DE TRABAJO.

En caso que la superficie de trabajo sea diferente a lo habitual es
importante tener en cuenta las siguientesrecomendaciones:

Conservar la distancia minima de los ojos a la pantalla de 60 cm.
El borde de la pantalla debe este alineado con las cejas de la persona  Apoyo de

brindando al cuello una posicién neutra. antebrazos

Los antebrazos deben apoyar sobre la mesa de trabajo de tal forma

gue los hombros no queden elevados o caidos. Rodilias
posicion de

La espalda debe de tener apoyo completo brindando la curvatura a 1a  gg¢ 4a fiexion
region lumbar de la columna.

La cadera y rodilla debe de estar en una posicidon de 90° de flexion.

TA

Distancia de 60 cm

Apoyo
lumbar

Cadera en
posicion de 90°
de flexion



BIOSEGURIDAD

DISTANCIAMIENTO FISICO
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

OFICINAS Y DESPACHO

Todo los trabajadores y el Notario debe
conservar como minimo 2 metros de
distancia entre los puestos de trabajo
(escritorios en L y/o escritorios lineales),
entre compaferos y usuarios.
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BIOSEGURIDAD

PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
DE RIESGO DE CONTAGIO

Al realizar pausas saludables durante la jornada laboral se debe conservar un
distanciamiento fisico de 2 metros entre los trabajadores y el equipo de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) de la notaria.

) —
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b2 e todos | Minsalud | ' Mantén una buena higiene respiratoria

(Cubrete con el brazo o pafuelo
desechable al toser o estornudar)

Pon en préctica las normas
de distanciamiento fisico '/ © Pide a tus compairieros de trabajo

i L o respetar el distanciamiento fisico
evita el coronavirus y evita la interaccion

Aumenta el espacio 3 /-
fisico entre empleados

Evita tocar superficies de
en el lugar de trabajo -
=
=

uso comun como puertas,

(minimo 2 metros) manijas o teléfonos

Evita multitudes
y lugares con
aglomeracion de
personas

Lava frecuentemente
tus manos con agua,
jabon y sécalas con
toallas de papel

EvitaElCoronavirus



BIOSEGURIDAD

DISTANCIAMIENTO FISICO

BARANDA/MOSTRADOR

O

La atencion al wusuario en la notaria
(barandas/mostrador) se debe conservar
como minimo 2 metros de distancia, y
atender de forma diagonal.

Es importante controlar y restringir el
ingreso de no mas de 5 usuarios para evitar
el hacinamiento dentro de la notaria.

Demarcar y/o sefalizar en las superficies del
suelo garantizando un distanciamiento fisico
de 2 metros.

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

SALA DE ESPERA - LECTURA

Demarcar y/o senalizar las sillas en
las salas de espera y/o areas de
lectura de escrituras, inhabilitando
silla intermedia garantizando un
distanciamiento fisico de 2 metros.
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BIOSEGURIDAD

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

DISTANCIAMIENTO FISICO

ATENCION AL USUARIO:

o Conserve la distancia 2 mts minima con las
personas que se va a relacionar.

o Minimice el tiempo de permanencia vy
consulta en recintos cerrados.

o No apoye sus manos en mostradores,
ventanas, manijas de puertas.




BIOSEGURIDAD

DISTANCIAMIENTO FISICO

CENTROS DE SERVICIOS/VENTANILLAS

La atencion al usuario en las ventanillas se debe
conservar como minimo 2 metros de distancia, y
atender de forma diagonal.

Es importante controlar y restringir el ingreso de
usuarios a la notaria evitando el hacinamiento
dentro de la notaria.

Demarcar y/o senalizar en las superficies del suelo
garantizando un distanciamiento fisico de dos
metros.

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
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BIOSEGURIDAD

MEDIDAS DE HIGIENE.:

o Lave sus manos frecuentemente con
abundante agua y jabodn.

o Al toser o estornudar, cubrirse boca y nariz
con el antebrazo.

o Evite el contacto de las manos con los ojos,
nariz y boca.

o Ventile el sitio de trabajo, permita que el
aire circule.

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

No se exponga a cambios bruscos de
temperatura.

No salude de beso y apretdn de manos.

Limpié y desinfecté los objetos y las
superficies que se tocan frecuentemente.

Mantenga a la mano alcohol antiséptico.



LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON

P2a998

Enjuague las manos Aplique en la palma de la mano Frote la palma interna Frote los dedos entre Frote cada dedo de
con abundante agua  una cantidad suficiente del jabén y externa de la mano si y los pliegues la mano y cada ufia
para cubrir todas las superficies entre si interdigitales
de la mano
No olvide frotar Enjuague las manos Seque todas las Cierre la llave con la misma
las muiiecas con abundante agua superficies de las manos toalla de papel que se seco

las manos




BIOSEGURIDAD

MEDIDAS DE HIGIENE .

BANOS

o Demarcar y/o senalizar en las superficies del
suelo garantizando un distanciamiento fisco de
2 metros en las areas y/o lugares de los
lavamanos.

o Se debe garantizar y controlar el aforo de
personas en los banos de acuerdo al tamano
y/o dimensiones del mismo.

Bagih S

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
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MEDIDAS DE HIGENIE:" Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

LAVADO DE MANOS EN SECO

“Gel Antibacterial”

Aplique en la palma de la mano una Frote la palma Frote los dedos entre  Frote cada dedo No olvide frotar
cantidad suficiente del gel interna y externa de  si y los pliegues de la de la mano y las muiecas
antibacterial para cubrir todas las la mano entre si mano con los dedos cada una

superficies de la mano entrelazados



BIOSEGURIDAD y 5

ELEMENTOS DE PROTECION Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
PERSONAL EPP.

o Tapabocas (quirurgica, tela o industrial).

Proteccion respiratoria. ﬁ WW ‘ (

o Gel, Alcohol Isopropilico.

o Guantes de nitrilo o latex. Proteccion de manos.

A

o Ventile el sitio de trabajo, permita que el aire
circule.

Nota: Se debera facilitar informacion de como utilizar y

mantener los equipos de proteccion individual de bb & 86

manera segura y su disposicion final.



BIOSEGURIDAD TA

ELEMENTOS DE PROTECION Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
PERSONAL EPP.:

O

Antes de ponerse el tapabocas, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol
0 con agua Yy jabon.

Cubrase la boca y la nariz con el tapabocas y aseglirese de que no haya espacios entre
su cara y el tapabocas.

Evite tocar el tapabocas mientras lo usa; si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.

Al quitarselo, hagalo por detras (no toque Ila parte delantera de la mascarilla);
deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado.

Al terminar lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con aguay
jabon.
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BIOSEGURIDAD ¢

USO CORRECTO DEL Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco
TAPABOCAS

- —_— ; - | ' Ubicalas bandas detras de las oreias y cubre Verifica que el tapabocas este lomas
Lava tus manos al colocarte el Verifica que se encuentre en Ubica 3 guia flexible sobre La nariz mmyb«mwmemmiw mapoq:ebleal:pielysinespa(ios

tazbocas y al retirarlo buen estado inferior

(oloca el tapaboas en una bolsa,

- S = (érralay o depositasenlos.
=4 B o jCuidewonos juntos!

Ajusmpguh sobreel Manipulay/o retira el tapabocas
tabique (nariz) de Las bandas o tiras
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USO DE LOS GUANTES: Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

o Antes de ponerse los guantes, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabdn.

o Para retirar los guantes, tome el primer guante por el
borde, es decir la cara externa y de \vuelta
completamente al guante.

o Para retirar el segundo guante, tomelo del puno, de vuelta
completamente el guante y deseche en un recipiente
cerrado.

o Al terminar lavese las manos con un desinfectante a base
de alcohol o con agua yjabon.



USO DE GUANTES DESECHABLES

Al colocarlos

Lave las manos antes de Manipule del borde el guante Estire el guante hasta adaptarlo
colocarse los guantes e introduzca la mano a los dedos y la mano

Sujete o manipule el guante por el borde De la vuelta y enrolle el Al desecharlos, Lave las manos al
con la mano guante de la mano depositelos en los retirarse los guantes
derecha con la izquierda residuos no reciclables

y/0 en una caneca roja
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LI M PI EZA Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

DESINFECCION:

o Aumentar la periodicidad de limpieza y desinfeccion
de superficies como: Escritorios, pisos, ventanas,
estanteria, teléfonos, equipos, pasamanos, bafos

y demas instrumentos de trabajo susceptibles de
contaminacion

BIOSEGURIDAD @AS

o La limpieza se realizara minimo dos veces al dia,
llevando el registro correspondiente.

RECOMIENDAN LIMPIAR Y
DESINFECTAR LAS SUPERFICIES
INCLUIDOS LOS CELULARES

a




Lave las manos antes de
realizar la limpieza y
desinfeccion del puesto
de trabajo

Limpie en una sola direccion las herramientas Retire con un pano himedo la suciedad y
y superficies de trabajo con soluciones de residuos de jabon en una sola direccion
jabén

Posterior a la limpieza, y en una misma Lave las manos al
direccion aplique una solucién desinfectante terminar la limpieza y
(alcohol en spray) en un paiio. desinfeccion del puesto

Repita este procedimiento varias veces al dia de trabajo




BIOSEGURIDAD ikt sl Como Lo
\ horas o mcluso.dfas d eSI nfe Ct a r tu dlspflttvo
N & xu 3 - o
tu movil del - -
coronavirus | [Py

el teléfono

3, sies resistente al
agua lavalo con agua
jabonosa, sécalo
con toalla suave

Desinfeccion

de terminales
biométricos

Es importante limpiar
teléfonos y tabletas, se
tocan con frecuencia y
estan cerca de la boca

y nariz

.'\
M

ol
=

4. sino es resistente
al agua o no lo sabes:

* Diluye en un recipiente

60% agua \
40% alcohol g

1smartphone tiene

10 veces mas bacterias
que la tapa de

un inodoro

1 RUBBING
ALCOHOL

Fuente: Support Apple,

Daniel Aguilar, dircom LG México * Humedece una

toallita de microfibra

{ |
- L | :
Lim plar El ca p,tO r bl ometrico con : X Alcohol puro sin diluir X Gel desinfectante de manos : * Limpia el
Alcohol isopropilico (especial para ' ' dispositivo,
. ;. ~ : X Limpiacristales X Toallitas desmaquillantes ' lafunday
equipos electronicos), con panos . | secilo
, . o : espues
suaves y humedos, sin pelusa. i A HEpe e X, Tesllitae de papel ;
{ |

@ebcon;ul_tas
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Implementa practicas de limpieza
regulares sobre las superficies de
trabajo y elementos del entorno de uso
frecuente.

En los ambientes de trabajo que hayan
permanecido cerrados, se deben realizar
proceso de desinfeccion y ventilacion
previa.

Organiza tu estacion de trabajo y ubica
sobre él, solo lo necesario. Respetando
el espacio minimo de confort.



BIOSEGURIDAD TA
CRONOGRAMA DE LIMPIEZA Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Limpieza y desinfeccidn debafios 3 veces aldia Servicios generales
Limpieza y  desinfeccién de Servidor o colaborador en su
2 veces aldia puesto detrabajo

Escritorios,  teléfonos yestanterias _
(Autocuidado)

Limpieza y desinfeccion de pisos,
pasamanos

3 veces aldia Servicios generales

Ajustar en el Cronograma-Riesgo/
Limpieza y desinfeccion de Exposicidn. Ej.Ventanillas Centrode servicios  Servicios generales
ventanas
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DESPLAZAMIENTO Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

o Mantener la mayor distancia posible
entre los ocupantes dentro del
vehiculo, por lo que debera ir maxima
una persona por fila.

o Mantenga el vehiculo ventilado.

o En servicio publico y transito libre debe
permanecer con tapabocas.

o Las ventanas del vehiculo deben estar
abiertas para permitir la circulacion del
aire.



BIOSEGURIDAD
DESPLAZAMIENTO

i

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Conservar las manos limpias y realiza
lavado en seco (gel antibacterial).

Uso de tapabocas, este elemento no se
debe tocar, y cuando se vaya a retirar se
debe manipular con las manos limpias
(lavado de manos en seco).

Conservar distancia de dos metros o sillas
intermedias dentro del vehiculo.

Es importante que al llegar al lugar de
trabajo aplique el protocolo del lavado de
manos.



Minsalud

es de todos

Recomendaciones

para quienes se

movilizan en bicicleta

1.

Limpiala antes de usarlay

desinfecta los elementos
de proteccion como el
casco, guantes, rodilleras
y reflectores.

No arrojes secreciones
nasales, ni saliva en la
ciclovia o carretera.

Procura dejarla en
3 lugares en los que tenga
® poco o cero contacto
con otras personas.

Practica el

4 distanciamiento fisico,
*  mantente a 2 metros

de los demas ciclistas.

Si llevas un termo, no lo

5 dejes expuesto mientras
* te movilizas y lavalo muy

bien al llegar a tu destino.

# EvitaElCoronavirus # EvitaElCoronavirus



'ﬁ:\ i3 salud 3 Si llevas a una persona
SJ es de todos = e enferma, mantén la

distancia y procura que se
siente en la parte de atras.

Como desinfectar tu vehiculo si
debes usarlo para salir a la calle ; :
Si vas en moto después de cada
Si te movilizas en carro, moto o bicicleta, al 4. uso, desinfecta los cascos,
volver a casa aplica estas medidas: : \ gafas, guantes, reflectores y la
superficie superior de la moto.

1 Desinfecta las manijas, el volante o manubrio, la —(4
® palanca de cambios, frenos, hebillas de cinturén de - 5 Si elegiste usar la bicicleta,
seguridad, la radio, comandos del vehiculo y asientos. D e parquéala en un lugar donde no
q tenga contacto con mas personas
» y después de cada uso desinfecta

las partes con las que tuviste

2 En el caso del automovil,
contacto incluyendo los pedales.

® baja las ventanas para

mantenerlo ventilay
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REG RESO A CASA Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

. - . A ()
Antes de ingresar a su vivienda, realice lavado de manos .\@ &
en seco (gel ant|bacter|a|). Alvolver a casa, intentano tocar  Quitate los zapatos.

nada.

&

Con lejia,

Antes de retirar las prendas se deben aplicar alcohol en G)
spray y dejarlas en un recipiente para su posterior lavado, @AA

los zapatos de igual manera se deben limpiar y/o S s Quiate a opa exterory meteta
desinfectar (solucidn desinfectante en spray) y dejar estos atecie " inos i RGeS RIS S 0

al ingreso de su residencia. & W
-
g

Los elementos de proteccion personal: tapabocas que

Manos, mufiecas,
cara,cuelloetc®

Deja bolso, cartera, llaves, etc.en  Duchate o si no puedes, lavate

se una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas.
utilizaron deben ser desechados en recipiente sellado. ) & s é? @
Desinfecta los elementos que hayan tenido contacto con el OOB meu lpr =

exterior. cDumy mbon Saleonol T Selo duo hayestakdodo auera
Por ultimo, se debe realizar un bafio general. ) ()

Recuerda que no es posible
hacer una desinfeccion total, el
objetivo es disminuir el riesgo.

Quitate los guantes con cuidado,
tiralos y lavate las manos,



BIOSEGURIDAD
MEDIDAS DE SALUD

. Los funcionarios de la notaria que tengan sintomas
respiratorios, no deben presentarse a trabajar vy
deberan realizar trabajo en casa.

. Capacitar a los lideres del sistema de gestion de las
notarias frente al reconocimiento de los signos vy
sintomas de COVID-19, e identificar los antecedentes
en cuanto a exposicion a la enfermedad.

. Toma de temperatura en la notaria de trabajadores y
usuarios.

. Suministrar informacion oportuna Y veraz,
permitiendo el desarrollo de los procedimientos que
establezcan las autoridades sanitarias en los centros
de trabajo.

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco




» Desinfecta los elementos que llevas y
traes de vuelta a tu vivienda.

» Antes de tener contacto con tu
familia, cambiate de ropa, y lavate
bien las manos.

» Sillevas alguna compra, desinfecta el
empaque y colocalo en una
superficie limpia.

» Mantén separada la ropa de trabajo
de las prendas personales.

» Al volver del trabajo, bafhate con
abundante aguay jabon.

» Lava o limpia los productos de nevera
que compres antes de guardarlos. — =

[

# EvitaElCoronavirus # EvitatElCoronavirus
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SOSPECHOSOS COVID 19

1.

Contar con una ruta de comunicacidén interna, que permita la
recepcion de la informacion de trabajadores con sintomas y
antecedentes sospechosos del virus.

Identificar los sintomas: tos, fiebre, dificultad respiratoria,
secreciones nasales, fatiga y malestargeneral.

Aislar de inmediato a la persona, sin exponer a los demas
trabajadores y/o usuarios de laNotaria.

La persona debe conservar puesto el tapabocas, (protegiendo la
boca y la nariz) mientras se da su traslado.

Informar al Coordinador de la sede judicial y/o al area de
Talento Humano de l|a seccional, el contacto con un caso
confirmado.

Notificar casos sospechosos de trabajadores con COVID-19 ante
las autoridades competentes, como Secretarias de Salud
distritales, departamentales, municipales.

TA

Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

Si presentas sintomas de alarma debes [lamar
antes de ir a wrgencias
¢CoOmMo sé si tengo

coronavirus?

Si tienes sintomas
[lama desde tu celular al

192 |

0 a la linea nacional

018000-955590

Tos
Fiebre igual o superior a 38°C o

Dolor de garganta

Comuniquese a las lineas de atencién
del Ministerio de Salud y Proteccién Social:

Bogota

330 50 41

Dificultad respiratoria

0000 0|

Fatiga

Nacional

01 8000 955 590
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Dr. Andrés Hiber Arévalo Pacheco

La vacuna contra el
corona virus

Eres TU

SOMOS TODOS!
iIOUEDATE EN CASA!

jJuntos Somos Mds Fuertes!




